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Bakgrund: Intranasal behandling med vissa mikroemulsioner kan eventuellt reducera
allergenprovokationsinducerade effekter vid alergisk rinit. Malet med den nu aktuella studien
ar att utvarderaen specifik mikroemulsion som behandling for allergisk rinit i en akut
allergenprovokationsmodell.

Metoder: | den nu aktuella studien, vilken omfattar patienter med allergisk rinit undersokta
utanfoér pollensasongen, gavs behandling med en enstaka dos av en specifik mikroemulsion i
en singelblind, placebokontrollerad och s.k. " crossover” design genom att anvanda en s.k.

" pool-device”. Nasala allergenprovokationer utfordes och symptom pa allergisk rinit
uppmaéttes. Darutover utférdes nasalalavage och nivaerna av plasmaproteinet .-
makroglobulin méttes som matt pa exsudativ inflammation.

Resultat: Allergenprovokationerna producerade signifikanta 6kningar av néssymptom
(p=0.007) och av nasallavagenivaer av ap,-makroglobulin (0.008). Nassymptomen och
plasmaexsudationen var reducerades av behandlilng med mikroemulsion (p=0.016 respektive
0.012, jamfort med placebo).

Konklusion: Intranasal mikroemulsionsbehandling kan reducera
allergenprovokationsinducerade nasala symptom och plasmaexsudation vid allergisk rinit.

V erkningsmekanismen kan inbegripa en modifikation av allergen och slemhinneinteraktionen.
Den nu aktuella observationen talar for en princip for forebyggande behandling av allergisk
rinit.



