Sammanfattning av artiklar angaende hyperton saltlésning

Artikel 1:

Shoseyov D, Bibi H, Shai P, Shoseyov N, Shazberg G, Hurvitz H. Treatment with
hypertonic saline ver sus normal saline nasal wash of pediatric chronic sinusitis. J Allergy
Clin Immunol 1998; May;101(5):602-5.

Syftet med studien var att undersoka effekten av 4 veckors behandling av ndsan med hyperton
saltlosning (3,5 % wt/vol NaCl/H,0O) jamfort med isoton saltlosning (0,9 % wt/vol NaCl/H,0)
som behandling for kronisk bihaleinflammation hos barn.

Dubbelblind studie dér totalt 30 barn i dldrarna 3-16 ar med diagnosen kronisk
bihaleinflammation deltog. De delades slumpvis in 1 tva grupper med lika fordelning 1 dlder
och svarhetsgrad av sjukdomen. Samtliga deltagare upphorde med sin ordinarie medicinering
1 manad innan studiens borjan. De behandlades under studien antingen med 0,9 % isoton
saltlosning eller med 3,5 % hyperton saltlosning 3 gdnger dagligen med 10 droppar (ca 1 ml) i
4 veckors tid. Tre variabler kontrollerades: hosta, sekretutsondring fran nésan samt rontgen av
bihalor (tjockleken pa slemhinnorna i bihdlorna).

Variablerna hosta och sekretutsondring fran nésan kontrollerades i borjan av studien, varje
vecka under studien samt 1 manad efter studien avslutats. Rontgen av bihalorna utfordes 1
studiens borjan samt 1 slutet av behandlingen.

Av de 34 forsokspersoner som deltog fran borjan ldmnade 4 av dem studien under de 4 forsta
dagarna p.g.a. sveda i ndsa och hals.

Gruppen som behandlades med 3,5 % hyperton saltlosning forbittrades signifikant i alla
variabler. Gruppen som behandlades med 0,9% isoton saltlosning forbéttrades signifikant
endast 1 variabeln sekretutsondring fran nisan.

Sutsats: Behandling med 1 ml 3,5 % hyperton saltlGsning 3 ganger dagligeni 1 manadstid
forbéattrar variablerna hosta, sekretutsdndring fran ndsan samt réntgenstatus hos barn med
diagnosen kronisk bihaleinflammation. Behandlingen ar skonsam, billig och effektiv.




Artikel 2:

Garavello W, Di Berardino F, Romagnoli M, Sambataro G, Gaini RM. Nasal rinsing with
hypertonic solution: an adjunctive treatment for pediatric seasonal allergic
rhinoconjunctivitis. Int Arch Allergy Immunol. 2005;137:310-314.

Syftet med studien var att klargora om behandling av ndsan med hyperton saltlosning
rutinméssigt skall rekommenderas till barn med rhinokonjunktivit orsakad av gréaspollen.

Studie dér 40 barn i dldrarna 5-14 &r med rhinokonjunktivit orsakad av graspollen deltog.
Forsokspersonerna delades slumpvis in i 2 grupper. Den aktiva gruppen behandlades med
hyperton saltlosning (NaCl 3 %, 925 + 30 mosm/kg, pH 7,45 + 0,2) 3 ganger dagligen under 7
veckor med dosering 150 pl/nédsborre. Den andra gruppen agerade obehandlad kontrollgrupp.

4 variabler kontrollerades: nistdppa, sekretion frin nésan, rdda 6gon samt 6gonklada. Dessa
lades ihop till ett s.k. rhinokonjunktivitetsindex. Férsokspersonerna i bada grupperna tilléts ta
orala antihistaminer om sd krdvdes samt notera méngden. Inga biverkningar noterades fran
den aktiva gruppen.

Forsokspersonerna som behandlades med 3 % hyperton saltlosning reducerade signifikant
sina rhinokonjunktivitetsindex jamfort med kontrollgruppen under vecka 6 och vecka 7.
Dessutom reducerades dven forbrukningen av antihistaminer signifikant under 5 av 7 veckor
jamfort med kontrollgruppen.

Sutsats. Denna studie stodjer behandling av ndsan med hyperton saltlGsning som en
adjunktiv behandling for barnpatienter med rhinokonjunktivit orsakad av graspollen.
Behandlingen ar skonsam, billig och effektiv.




