Hvilket produkt passer deg?
Miwana® nesedraper Nesen

Saltopplgsning i engangspipetter (20 stk x 2 ml). Spesielt fint for spedbarn som ikke kan
holde hodet oppe selv.

Miwana’ nesespray et Viktig Or gan

Saltopplgsning i form av nesespray (30 ml). Lett 4 ta med seg i lommen eller hdndvesken.
Kan brukes av voksne og barn i alle aldre.

Miwana’ nesespray mentol
En forfriskende nesespray (30 ml) med saltopplgsning og mentol som kan brukes av voksne
og barn i skolealder.

Miwana’ nesespray

Saltopplgsning i stor forpakning (100 ml) med dusjeffekt.
Perfekt 4 ha f.eks. pa badet for den som vil bruke litt mer
Miwana® daglig. For voksne og barn i skolealder.

Miwana
Naturlig saltopplosning

for nesen selges pd apoteket
WWw.miwana.se
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Hvilke funksjoner har nesen?

Pusting og
luftkondisjonering

Nesen var gjgr mer enn 4 forsyne lungene med
luft. Den fukter, varmer opp og renser luften
vi puster inn. Som regel klarer nesen 4 ta
hind om disse oppgavene, men den belastes
derimot ofte av forurensning, rgyk, medisiner
som tas gjennom nesen, osv.

Et eksempel pd nesens oppgave er 4 varme og
fukte inndndingsluften: Den tgrre og kalde luf-
ten vi puster inn en Kjglig vinterdag forvandles
til "tropisk” luft for den nar lungene.

Rensing og
avgifting

Nesen har et naturlig "filter” som renser
luften vi puster inn.

Det tyktflytende slimlaget gverst pa neseslim-
hinnen fanger opp partikler som stgv, pollen,
smuss, bakterier, virus osv.

Flimmerhar som normalt gjgr 800 sveip/
minutt transporterer slimlaget mot svelget.

I cellene i neseslimhinnen pégar det konstante
biokjemiske aktiviteter som fungerer som en
avgiftningsprosess.

Slimlaget kan av og til bli sa tykt /seigt at det
forhindrer flimmerhérenes transportme-
kanisme. Det kan da vaere da fare for at
partikler trenges ned i slimhinnen, som igjen
kan forarsake infeksjoner, gkte allergiske
reaksjoner, osv.

Slimbinner dekket av flimmerhdr

4

LUFT SVELG
temp -12°C temp +25°C
Fukt 30% Fukt 90%
Tynt veeskelag Tykiflytende slimlag

Saltopplgsningens effekt

Nir saltopplgsningen brukes, flyter slimlaget
lettere, flimmerharenes naturlige transport-
funksjon forbedres og partikler har vanskeligere
for 4 feste seg i slimhinnen.

Nar kan Miwana’
saltopplgsning brukes?

Miwana® inneholder naturlige saltopplgsninger for nesen med samme salt-
innhold (0,9 %) og pH-verdi som kroppsvasken. Miwana® er skansom mot
neseslimhinnen og kan brukes daglig uten fare for bivirkninger.

Ved forkjglelse

Brukes som fgrstevalg ved forkjglelse hos barn og voksne. Saltopplgsningen lgser opp tgrr sekret
for a forhindre uttgrking og gjgre det lettere 4 puste gjennom nesen. I fglge en undersgkelse hvor
Miwana® ble brukt regelmessig, forebygger og reduserer saltopplgsningen antall dager man er
forkjalet”. Undersgkelsen viste at forkjglelsestiden ble halvert. Saltopplgsningen rengjgr nese-
slimhinnen skansomt, slik at bakterier og virus har vanskeligere for 4 feste seg.

Ved allergi

Miwana® tynner ut sekret i nesen og er skinsom mot slimhinnen, slik at den utsettes for mindre
allergent sekret. Saltopplgsningen reduserer histaminutsondring i neseslimet i opptil 6 timer?.
Det er pavist at pollenallergikere som bruker saltopplgsningen daglig i lgpet av pollensesongen,
vil ha et redusert antall allergiske antistoffer i kroppen?.

Til forebyggende helsepleie
Ved opphold i utsatte miljger eller pa steder med tgrr luft, kan Miwana® brukes regelmessig til
a forebygge luftveisproblemer?.

For "grebarn”
Regelmessig bruk av saltopplgsning i nesen reduserer faren for grebetennelse hos barn®, fordi
bakterier og virus i nesen og mellomgret reduseres.

Ved bihulebetennelse/kronisk tett nese
Personer med kroniske besvaer som bihulesykdom og kronisk tett nese far en effektiv lindring
av problemene ved hjelp av saltopplgsningen®.

Ved tgrre slimhinner
Miwana® kan lindre tgrre neseslimhinner forarsaket av hormonforandringer, bivirkninger av
legemidler, sykdom eller tgrre miljger ved at fuktighetsbalansen gjenopprettes.




